Moja miejscowość, mój region.
Temat: Poznajemy góry.
Cele główne
- rozwijanie umiejętności uważnego słuchania opowiadania,
- przybliżanie wiadomości na temat polskich gór,
- utrwalanie wiedzy na temat instrumentów perkusyjnych,
- rozwijanie umiejętności swobodnego poruszania się w rytm muzyki.
Cele operacyjne
Dziecko:
- z uwagą słucha opowiadania i odpowiada na pytania,
- wymienia charakterystyczne cechy gór,
- prawidłowo wykonuje instrumentację do piosenki,
- wykonuje wymyślone przez siebie ruchy, z wykorzystaniem rekwizytu.

1. Ćwiczenia analizy i syntezy wzrokowej – Widok na góry.
(Zdjęcia/ pocztówki przedstawiające górskie krajobrazy.
https://www.youtube.com/watch?v=ZLR0B6O6cmc  film Polskie góry
    Dzieci oglądają zdjęcia przedstawiające górskie krajobrazy. Wypowiadają się na ich temat i wymieniają charakterystyczne elementy krajobrazu górskiego. Nauczyciel uzupełnia ich wypowiedzi. Następnie rozkłada przed dziećmi widokówki przedstawiające krajobraz górski (pocięte na 2 lub 4 części). Dzieci składają je w całość. https://www.youtube.com/watch?v=efoTrPLbgqU   Piękno polskich gór- Karkonosze

 Polskie góry
2 W Polsce góry leżą na południu, czyli na dole mapy.
3 Najwyższe polskie góry to Tatry, a najwyższy szczyt- Rysy.
    Najbardziej znany tatrzański szczyt to Giewont.
4 Najbardziej znane polskie górskie jezioro to Morskie Oko.
5 Za stolicę polskich Tatr uważa się Zakopane.
6 Warto posłuchać góralskiej kapeli. Można kupić oscypki i góralskie swetry.
7 Wiosną na halach, czyli górskich łąkach kwitną krokusy.
8 W górach rośnie wiele gatunków rzadkich, chronionych roślin. szarotka goryczka dziewięćsił bezłodygowy.
  Żyje tam wiele gatunków zwierząt chronionych.
 Najwięcej turystów przyjeżdża w góry zimą.
 Polskie góry zapraszają!
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Poniżej przedstawiamy 10 najciekawszych atrakcji dla dzieci – polskie góry.
1. Papugarnia w sercu Tatr. ...
2. Dom do góry nogami. ...
3. Kolej Linowa na Kasprowy Wierch. ...
4. Spływ Dunajcem – aktywne spędzanie czasu. ...
5. Park bajek w Międzygórzu. ...
6. Wodospad Wilczki. ...
7. Muzeum Zabawek w Karpaczu. ...
8. Sabat Krajno – park rozrywki.
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2. Słuchanie opowiadania Ewy Stadtmuller „ Jak dobrze nam zdobywać  góry”.
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Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w książce.

- Co ciekawego zobaczyli Olek i Ada podczas pobytu w górach?
- Dlaczego babcia mówi językiem niezrozumiałym dla Olka i Ady?
    Nauczyciel wskazuje na mapie Polski główne pasma górskie. Przyczepia w tych miejscach widokówki lub zdjęcia przedstawiające widok na te pasma. Pyta dzieci, czy były z rodzicami w górach. Chętne dzieci dzielą się wspomnieniami i posiadanymi wiadomościami na temat gór.

3. Zabawa ruchowa Baca i owieczki.
(Kapelusz góralski, dzwoneczek)
 Górale w strojach regionalnych.

[image: ]
    Nauczyciel pokazuje dzieciom kapelusz góralski i mówi, że to kapelusz noszony 
przez mężczyzn, którzy mieszkają w górach. 

    Następnie wybiera jedno dziecko i wręcza mu kapelusz i dzwoneczek – dziecko zostaje bacą i staje z boku sali.
     Pozostałe dzieci to owieczki, które spacerują swobodnie po sali – pasą się. Na słowa bacy: Hop, hop, owieczki, i dźwięk dzwoneczka dzieci idą za góralem – góral prowadzi je do zagrody (w wyznaczone miejsce).
    
    Pamiątki z gór. Układanie elementów.

Ciupaga, oscypek w zamkniętym, przezroczystym pojemniku, kapelusz góralski z piórkiem, pluszowa owieczka.
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    Nauczyciel pokazuje dzieciom charakterystyczne dla regionów górskich elementy, np.,: ciupagę, oscypek, kapelusz góralski z piórkiem, pluszową owieczkę. Pyta dzieci, czy wiedzą, jak się nazywają te elementy i co o nich wiedzą. 
    Chętne dzieci wypowiadają się. Następnie nauczyciel układa je przed dziećmi. Jedno dziecko zamyka oczy, a nauczyciel w tym czasie zmienia ułożenie elementów. Zadaniem dziecka, które zamknęło oczy, jest wskazanie i nazwanie, co się zmieniło, a następnie ułożenie elementów tak, jak były na początku.
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4. Poznajemy instrumenty perkusyjne:

- marakasy,
- tamburyn,
- talerze,
- klawesy,
- kastaniety,
-pudełko akustyczne,
-kotły ,
- dzwonki,
- ksylofon,
-gong itp.
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Życzymy udanej zabawy, Jolanta Pucek, Justyna Misiurek.
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Rodzice uwielbiali gérskie wyprawy. Kilka razy w roku pakowali plecaki i wyruszali na szlak.

- Jeszcze troche podrosniecie i wybierzemy sie w géry wszyscy razem - obiecywat dzieciom
tata.

- Ale kiedy to bedzie? - niecierpliwit sie Olek.

— Moze juz niedfugo. .. - uSmiechnela sie mama. — Maj jest w tym roku taki pigkny...

To chyba tate przekonato, bo juz nastepnego dnia zaczqt planowac pierwszy rodzinny rajd.

— Chcecie zobaczy¢, dokqd pojdziemy? - zapytat, rozktadajqc mape. - Najpierw szlak popro-
wadzi nas wgwozem, potem kawatek przez las i wyjdziemy na gran.

- Na co? - nie zrozumiata Ada.

- Grari to inaczej grzbiet gorski — wyjasnita mama. - Zobaczycie, jak pieknie wyglqdajq
wiosnq gorskie tqki zwane przez gérali halami.

- Tylko pamietaj: Zzadnego marudzenia - upominat siostre Olek.

Trzeba przyznac, ze Ada bardzo sie starala. Szta dzielnie i nie narzekata, chociaz po dwéch
godzinach marszu poczuta sie troche zmeczona.

- A daleko jeszcze do tych halek? - zapytata.

- Do hal? - rozesmiata sie mama. - Blizej niz myslisz.

Rzeczywiscie, gdy tylko wyszli z lasu, Ada az krzykneta z zachwytu.

- 5q!!! Sq hale!! Sq baranki i pan barankarz w kapeluszu!!!

— Pan barankarz nazywa sie baca - usmiechngqt sie tato - a pomaga mu dwéch mtodych
Jjuhaséw. Zobacz, sq jeszcze tacy pasterze, co biegajq na czterech tapach i szczekaniem zaganiajq
owieczki do stada. Ten wiekszy ma na imig Bacus, a ten mniejszy - Gronik. Byta jeszcze Dolina. ..

~Dolina ma szczeniaki i musi sie rﬁ}ajmowaé — usmiechngt sie baca i zaprosit cate to-
warzystwo do bacéwki, czyli drewnianej, okopconej jatowcowym dymem, chatki, gdzie nad
paleniskiem wedzily sie zofte goralskie serki zrobione z owczego mleka.

~ WezZmiemy sobie takiego Swiezutkiego oscypka na kolacje - obiecat tata. Baca zapakowat
serek, po czym postawit na stole cztery drewniane kubki, do ktérych nalat czegos, co wyglqdato
Jjak kefir.

- To zetyca. Zostaje po zrobieniu oscypkéw - wyjasnita mama. - Jest bardzo zdrowa. W smaku
troche przypomina maslanke.

~Zetyca... - powtdrzyt Olek, zeby lepiej zapamietac.

- A wiecie, jak sie nazywa to, czym sie podpieram? - zapytat baca, mruzqc jedno oko.

- Laska? - prébowata zgadnqc Ada.

~ Raczej... siekierka - poprawit jq Olek.

~ Nie jest to siekiera i nie jest to laga. To, czym sie podpieram, to moja ciupaga - zrymowato
sie bacy, ktéry, bardzo z siebie zadowolony, podkrecitwgsa i po chwili zastanowienia dokoriczyt.
~To, co géral ma na nogach, kierpcami sie zowie. Nie ma spodni ino portki, kapelusz na glowie.
Cuchaq sig owinie, kiedy wiatr na hali, a gdy stonko zajdzie, to watre rozpaii.

To dopiero byta tamigtéwka. Na szczescie mama z tatq znali sie na géralskiej mowie i wyja-
$nili, ze kierpce to skérzane géralskie buty, cucha to wetniane géralskie okrycie, co$ w rodzaju
krotkiej peleryny, a watra - ognisko.

~Mamus, a dlaczego gorale méwiq. ... inaczej niz my? - zapytat Olek péZznym popotudniem,
gdy dotarli juz do schroniska.

—Méwiq po swojemu, czyli gwarq - wyjasnita mama. - Ludzie mieszkajqcy w réznych regio-
nach Polski rézniq sie od siebie: jezykiem, strojem, zwyczajami...

—~ Sami sie o tym przekonacie, kiedy odwiedzimy Slgsk albo Kaszuby - wigczyt sie do rozmowy
tato.

- A kiedy odwiedzimy? - zapytat Olek, ktéry zdqzyt juz nabrac ochoty na kolejnq rodzinnq
wyprawe.
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Kto nosi takie spodnie?
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