Klasa VII

02.04.2020 r. 
Temat:  Choroby i higiena układu oddechowego. 

Cel  lekcji.
Dowiem się, jak należy dbać u układ oddechowy. 

Bez pożywienia można wytrzymać nawet miesiąc, bez wody – kilka dni, bez powietrza natomiast zaledwie kilka minut. Człowiek oddycha przez całe swoje życie, podczas wykonywania każdej, nawet najprostszej czynności, a także w trakcie snu. To układ oddechowy umożliwia dostarczanie do organizmu tlenu i usuwanie z niego dwutlenku węgla. Poznaliście już jego budowę. Teraz dowiecie się, jak o niego dbać.  

Zadania: 
1. Przepisz do zeszytu temat i cel lekcji. 
2. Przeczytaj temat w podręczniku (str. 159-164). Dodatkowe informacje znajdziesz pod adresem:
https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-oddechowego/DNN5ltUvz
3. Zapisz w zeszycie nazwy 3 najczęściej występujących chorób układu oddechowego oraz podaj zasady ich profilaktyki (zapobiegania). 
4. Osoby chętne proszę o wykonanie plakatu, ulotki lub prezentacji multimedialnej zachęcającej do pozostania w domu w czasie ogłoszonej epidemii koronawirusa SARS-Cov-2. Termin jej wykonania to 6 kwietnia. 
[bookmark: _GoBack]5. Wyślij zdjęcie swojej notatki i pracy dla chętnych w terminie do 6 kwietnia na adres mailowy annazaloga@o2.pl
